
خطواتك إحسان لبيئتك
سيف بن علي الحجري . د

رئيس البرنامج



ذَىَ عَنِ الطَّرِيقِ صَدَقةٌَ   إماطةُ الْأ
ان للبيئة والإحس( المشي)يدمج البرنامج بين الفائدة البدنية الناتجة من ممارسة الرياضة 

:بإلتقاط النفايات من الطريق، من أهدافه
يمنح الشعور بالرضا ويقوي الروابط بين الْفراد-

.يساعد في الحفاظ على البيئة ويعزز روح التعاون والانتماء المستدام-

.فرصة لتوعية محبي الرياضة بأهمية الحفاظ على البيئة، وحب الوطن-



، ثل في المشييجمع بين النشاط الرياضي المتمرشيدا  يرُسي البرنامج سلوكا  

.كواجب ديني وأخلاقيعلى نظافة البيئةوالحث 

خطواتك إحسان لبيئتك



مفهوم التلوث
ى فوق قدرة النظام علتهو إخلال بالنظام الإيكولوجي وينتج عن مدخلات من النفايات 

.ة وبيئتهاالْمر الذي يهدد الإنسان والحياة الفطري،البيئيالتنقية الذاتية، مهددًا التوازن



البحرية، وفي تتسبب النفايات في تلويث الشواطئ، والتأثير السلبي على الكائنات

اه البر تتسبب في إلحاق الضرر بالغطاء الحيوي، كما تؤثر في سلامة  المي

.الجوفية، فضلًا عما تحدثه من تلوث بصري

النفايات



درجات التلوث

.ثات، والنظام قادر على احتواء الملودرجة محدودة تبدو كظاهرة وليس مشكلة: التلوث المقبول-

ش فيها ثار سلبية تؤثر على الإنسان وعلى البيئة التي يعيآالذي يظهر له : التلوث الخطر-

ال التوازن البيئي الذي يحدث فيه انهيار للبيئة والإنسان معاً ويقضي على كافة أشك: التلوث القاتل-
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